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GEBURTSZEIT STABIL | Typ, Autoritit, Profil, Definition und Zentren bleiben gleich, auch wenn

deine Geburtszeit um bis zu 15 Minuten abweicht.
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So liest du deinen Bodygraph

Die blauen Nummern im Bild gehoren zur Liste. Jeder Eintrag zeigt ein

Beispiel aus deinem Chart.

@ Definiertes Zentrum: farbig ausgefiillt. Bei dir
zum Beispiel: Kopf.

@ Undefiniertes Zentrum: ohne Farbe, mit
mindestens einem aktivierten Tor. Bei dir zum

Beispiel: Solarplexus.

@ Offenes Zentrum: ohne Farbe, gestrichelt

umrandet und ohne aktiviertes Tor. Bei dir

zum Beispiel: Herz (Ego).

Kanal: die Verbindung zwischen zwei Zentren.
Ein definierter Kanal ist durchgehend dick, ein
Kanal ohne aktiviertes Tor eine diinne Linie.
Bei dir zum Beispiel: 13-33 zwischen dem G-

Zentrum und der Kehle.

@ Hangendes Tor: eine einzelne Aktivierung. Nur
die Hilfte des Kanals an diesem Tor ist dick;
das Tor am anderen Ende ist nicht aktiviert.

Bei dir zum Beispiel: Tor 37 im Solarplexus.

Aktiviertes Tor: Die Zahl steht auf einem
Punkt: @ Personlichkeit (bewusst),
® Design (unbewusst), ® geteilt fiir beides.
Kleine Zahlen ohne Punkt sind Tore, die bei dir
nicht aktiviert sind. Bei dir zum Beispiel:
Tor 58 (beides).

@ Tor und Linie: ,24.6“ heif3t Tor 24, Linie 6. So
steht deine bewusste Sonne in der Spalte
,Personlichkeit” auf der Seite ,,Deine Daten®;
im Bild steht nur die Zahl des Tores.

Was diese Begriffe bedeuten, steht unter ,Begriffe kurz erklart”.
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Das Wichtigste uiber dich

Du bist Projektor mit selbst-projizierter Autoritat und hast das

Profil 6/2.

AUF EINEN BLICK

PROFIL
6/2 - Rollenvorbild und

Einsiedler
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1 So entscheidest du

WARUM DAS BEI DIR STEHT
Projektor - Auf die Einladung warten - Autoritat Selbst-projiziert

Bei einer Einladung sprichst du die Moglichkeit laut aus, vor jemandem,
der nur zuhort, oder fiir dich allein, und horst, welcher Satz nach dir
klingt. Ladt dich jemand ein, fiir eine neue Aufgabe in eine andere Stadt
zu ziehen, sprichst du auf eine dieser Weisen dariiber und achtest darauf,
was du selbst sagst.

Mehr dazu im Teil ,Entscheiden”

2 Deine Energie

WARUM DAS BEI DIR STEHT
Sakral undefiniert

Dein Sakralzentrum ist nicht definiert. Gleichbleibende Arbeitskraft iber
viele Stunden ist damit nicht dein Maf3stab, ganz gleich, ob bei dir andere
Motoren definiert sind. Deine Stirke sieht Human Design im Erkennen
und Anleiten anderer. Die Spannung: In der Nihe energiegeladener
Menschen kannst du dich kréaftiger fiithlen, als es deiner eigenen Kraft
entspricht. Ein Beispiel: Nach einem Tag mit Menschen, die stindig unter
Strom stehen, fiihlst du dich erst voller Energie und spiter ausgelaugt.
Auch eine stimmige Zusage sagt noch nichts dariiber, wie viel Kraft du fiir

sie hast: Plane ihren Umfang mit Pausen.

Mehr dazu im Teil ,Zentren und Tore"

3 Wie dein Chart zusammenhéangt
WARUM DAS BEI DIR STEHT
Weite Spaltung - Offen oder undefiniert sind bei dir Herz (Ego), Solarplexus, Sakral, Milz
und Wurzel; beschrieben sind hier Herz (Ego) und Solarplexus.
Zwischen deinen beiden definierten Bereichen reicht kein einzelnes Tor
als Briicke, und die beiden Anteile konnen sich mitunter wie zwei Seiten
von dir anfithlen. Deine zwei Bereiche definierter Zentren: Kopf und Ajna
- Kehle und G-Zentrum.

Herz (Ego): Dein Selbstwert hangt nicht an einem festen Willen, und die
Lehre sieht ihn nicht als etwas, das man tiber Leistung verdient.

Solarplexus: Du nimmst die Gefiihle anderer auf und kannst sie
verstarken; mit der Zeit l1asst sich lernen, sie als fremd zu erkennen.

Mehr dazu im Teil ,Definition”
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PROFIL
Dein Profil verbindet Uberblick und hohe MafR3stibe mit dem Bediirfnis

nach Riickzug und dem Gerufenwerden.

LEBENSTHEMA
Dein Lebensthema ist Inkarnation: das eigene korperliche Leben

anzunehmen und Zusammenhange im eigenen Lebensweg zu erkennen.
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Bevor du loslegst

Dieser Report beschreibt dein Chart nach den Regeln des Human-Design-
Systems. Berechnet haben wir es aus Geburtsdatum, Geburtszeit und
Geburtsort, und zwar flir zwei Zeitpunkte. Der erste ist der Moment deiner
Geburt. Der zweite liegt knapp drei Monate davor, als die Sonne auf ihrer
Bahn genau 88 Grad frither stand. Aus beiden Zeitpunkten ergeben sich die

26 Aktivierungen in deinem Bodygraph.

Human Design ist ein Deutungssystem. Keine wissenschaftliche Studie
belegt seine Aussagen, und du musst nichts davon glauben. Lies den Report
als eine Sammlung von Deutungen, die du an deinem Alltag priifen kannst.

Was zu dir passt, behaltst du, den Rest darfst du weglegen.

Zuerst kommt der Kern: dein Typ, deine Strategie und deine Autoritat. In
Human Design sind sie die Grundlage fiir alles andere. Die Teile zu Zentren,
Toren und Linien sind zum Nachschlagen gedacht, du kannst sie spater in
Ruhe lesen. Gleich nach dem Entscheidungs-Leitfaden findest du kleine
Experimente fiir die ndchsten Wochen und ein Protokoll, in das du deine

Beobachtungen eintragst. Nimm dir nicht alle auf einmal vor.
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TYP

Projektor

Als Projektor bist du nicht auf Dauerleistung angelegt, ganz
gleich, ob dein Bodygraph definierte Motoren zeigt. Es kommt
darauf an, wie du Energie einsetzt. Ungeféahr ein Fiinftel der

Menschen gehort zu diesem Typ.

Human Design sieht die Starke dieses Typs darin, die Energie anderer zu
erkennen, zu lenken und zu koordinieren. Dafiir braucht dieser Typ andere
Menschen, besonders Generatoren und Manifestoren. Aus dieser

Abhangigkeit kann ein feines Verstandnis fiir das Gegeniiber entstehen.

Die Strategie lautet, bei den grof3en Weichenstellungen auf Einladungen zu
warten. Was eine Einladung ausmacht, beschreibt der Abschnitt zur

Strategie.

Aus der Kraft anderer kannst du dich aufladen und dich dann starker
fiihlen, als du bist. Auf Dauer kann das an deinen Kréaften zehren. Deshalb
gilt es als stimmig, ins Bett zu gehen, bevor die Miidigkeit kommt, und
regelmallig Zeit fiir dich zu haben. Eine hilfreiche Frage dazu: Wie erreichst

du ein vergleichbares Ergebnis mit weniger Aufwand?

Das Nicht-Selbst-Thema des Projektors ist Bitterkeit: das Gefiihl,

ubergangen zu werden und sich beweisen zu miissen. Das Gegenstiick heif3t
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Erfolg. In diesem Bild bedeutet das, dass zu dir findet, was zu dir passt.
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2

STRATEGIE

Auf die Einladung warten

Die Strategie des Projektors heifit, bei den grofien
Weichenstellungen auf die Einladung zu warten. Eine
Einladung zahlt, wenn jemand dich wirklich wahrgenommen
hat und deine tatsdchlichen Qualititen meint. Ein Kompliment

fur dein Auftreten ist etwas anderes.

Nach einer Lesart muss sie nicht formlich sein und kann auch in einer
Frage oder einer Nebenbemerkung stecken; auch dann zahlt, dass sie deine
Qualitaten meint. Du nimmst sie nicht aus Dankbarkeit an, sondern erst,

wenn alles passt, gern mit eigenen Bedingungen.

Im Alltag stolit ungebetener Rat leicht auf Ablehnung, denn die Aura des
Projektors dringt dabei in das Feld des anderen ein. Dein Gespir teilst du
deshalb eher, wenn jemand danach fragt. Der Weg fiihrt in diesem Bild von
Bitterkeit zu Erfolg.
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AUTORITAT

Selbst-projizierte Autoritat

Bei dir ist das G-Zentrum mit der Kehle verbunden, kein Motor
ist definiert, und du bist Projektor. Diese Autoritit haben
ungefahr zwei bis drei Prozent der Menschen. Sie dufert sich
als feines Gespiir fiir die eigene Richtung: ein Wissen ohne
Begriindung, eher ein ,Da geht es lang“ als ein Gedanke, und

darum leicht als vage abzutun.

Horbar kann es beim Sprechen werden. Du kannst eine konkrete
Moglichkeit vor jemandem aussprechen, der zuhort, ohne dich zu lenken
oder zu beraten, und auf das achten, was du selbst sagst: Welcher Satz klingt
nach dir? Oder du gehst allein spazieren und sprichst laut aus, was dir
einfallt. Dieses Aussprechen dient dir selbst, um dich zu horen. Es ist nicht
das Teilen einer Einsicht, von dem manche Tor- und Kanaltexte sprechen,
und braucht niemanden, der nach deiner Meinung fragt. Viele spiiren das

Stimmige zugleich in der Mitte der Brust, sanft ziehend.

Das Signal ist zart und wird leicht iiberhort, besonders wenn fremde
Stimmungen, fremde Energie oder der eigene Verstand dazwischenreden.
Der Auftrag dieser Autoritat ist, Richtung zu geben, wenn du eingeladen

wirst; dafiir hilft es, die eigene Richtung zu kennen.
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Da bei dir kein Motor definiert ist, kann das Thema Energie dich oft
begleiten. Energie hat bei Entscheidungen keine Stimme, und fremde

Energie ist nicht die eigene.
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ENTSCHEIDEN

Dein Entscheidungs-Leitfaden

Als Projektor mit selbst-projizierter Autoritat entscheidest du

mit deiner eigenen Stimme, und die Einladung bildet den

Rahmen.

1

Warte bei grofRen Entscheidungen auf die Einladung. Sie soll von
jemandem kommen, der deine Qualitaten meint, nicht nur deinen
Auftritt.

Sprich die Moglichkeit aus. Zum Beispiel vor einem Menschen, der
zuhort, ohne zu lenken oder zu raten, oder allein beim Spaziergang,

laut, weil der Kopf sonst ablenkt. Beides ist ein Angebot, keine Regel.

Hor dir zu. Welcher Satz klingt nach dir? In der Lehre wird dieses
Signal auch als leises Ziehen in der Brustmitte beschrieben; es ist kein

zweiter Test.

Nimm an oder lehne ab, wenn deine Stimme klar ist. Ist sie es noch

nicht, darfst du weiter dariiber sprechen, bevor du zusagst.

Kenne deine Richtung auch ohne Anlass. Wer anderen Richtung geben
soll, profitiert davon, die eigene zu kennen; das ist Selbstbeobachtung,

keine Entscheidung.
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6 Frag dich im Alltag: Ist das einladend? Diese Frage kann helfen,

Uberforderung friih zu erkennen.

7 Schiitze deine Energie. Geh zwischen den Einladungen sparsam mit ihr

um und achte auf Grenzen und Erholung.
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EXPERIMENTE

Deine Experimente fiir
die nachsten 14 Tage

Human Design ist kein Glaubenssatz, sondern ein
Deutungssystem, das du an deinem Alltag priifen kannst. Die
folgenden Experimente sind aus deiner Autoritit, deiner
Strategie, deinem Typ und deinen nicht definierten Zentren
abgeleitet.

Such dir eines davon aus und probiere es 14 Tage lang. Direkt unter der
Liste findest du ,,Dein Beobachtungsprotokoll“. Trag dort pro Tag ein, in
welcher Situation du warst, was du erwartet hast, was du getan hast, was du
sofort und was du spater bemerkt hast und was nicht gepasst hat. Gerade
das, was nicht passt, gehort ins Protokoll. Der Report muss sich nicht
bestatigen. Wenn eine Beschreibung nach dieser Zeit nicht zu dir passt,
darfst du sie weglegen.

1 SELBST-PROJIZIERTE AUTORITAT
Achte 14 Tage lang darauf, ob dir beim Erzdhlen oder lauten

Nachdenken ein Satz auffallt, der sich stimmiger anfiihlt als die
anderen. Notiere ihn abends, und halte auch fest, wenn nichts auffiel

oder der Satz spater nicht passte.

ASTRELA - HUMAN DESIGN REPORT
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AUF DIE EINLADUNG WARTEN
Achte 14 Tage lang darauf, bei welchen Anfragen und Bemerkungen du

dich als Person gesehen fiithlst und bei welchen es hauptsachlich um
deinen Auftritt geht. Notiere abends einen Satz dazu, und halte auch
fest, wenn du es nicht unterscheiden konntest.

PROJEKTOR

Beobachte 14 Tage lang nach ganz normalen Begegnungen, ob du dich
eher aufgeladen oder eher erschopft fiihlst. Notiere abends einen Satz
dazu, und halte auch fest, wann sich das nicht eindeutig sagen lie oder
anders war, als du dachtest.

HERZZENTRUM, OFFEN
Achte in ruhigen Alltagssituationen darauf, wann du dich mit

jemandem vergleichst, und notiere, was kurz davor passiert ist. Halte
auch Tage fest, an denen das nicht vorkam.

SOLARPLEXUS-ZENTRUM, NICHT DEFINIERT
Achte darauf, wann sich deine Stimmung in der Nahe anderer

verandert, und notiere, ob sie nach der Begegnung noch blieb. Halte
auch Begegnungen fest, bei denen sie gleich blieb.

SAKRALZENTRUM, NICHT DEFINIERT
Achte darauf, zu welcher Tageszeit deine Energie nachlasst und wann

du es zum ersten Mal merkst. Notiere auch Tage mit einem anderen
Energieverlauf.

ASTRELA - HUMAN DESIGN REPORT
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Dein Beobachtungsprotokoll

Eine Zeile pro Tag. Notiere auch, was nicht gepasst hat; das ist genauso aufschlussreich.

Situation Erwartet Getan Bemerkt
wo, mit wem, worum ging ~ was dachtest du was hast du sofort, spater, am nachsten
Tag es? vorher? gemacht? Tag

Nicht gepasst
was widersprach dem
Report?

ASTRELA - HUMAN DESIGN REPORT
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Situation Erwartet Getan Bemerkt Nicht gepasst
wo, mit wem, worum ging  was dachtest du was hast du sofort, spater, am nachsten  was widersprach dem
Tag es? vorher? gemacht? Tag Report?

10

1

12

13

14

Zum Abschluss des Experiments

Lies dein Protokoll am Ende einmal ganz durch und beantworte drei Fragen. Welches
Muster hat sich wirklich gezeigt? Was hat deiner Erwartung oder diesem Report
widersprochen? Gibt es eine kleine Sache, die du in den nachsten Wochen anders
machen mochtest? ,Nichts“ ist eine giiltige Antwort: Hat das Experiment nicht

gepasst, ist auch das ein Ergebnis.
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PROFIL 6/2

Rollenvorbild und Einsiedler

Vorbild sein und Ruhe brauchen: Das Profil 6/2 vereint zwei
Linien. Die erste Zahl steht fiir deine bewusste Seite, die
Personlichkeit, die zweite fiir deine unbewusste Seite, das
Design. Bewusst bringt die sechste Linie Uberblick, Ideale und
den Anspruch mit, ein Vorbild zu sein; unbewusst braucht die
zweite Linie Riickzug, Ruhe und Selektivitit. Zum Profil gehort
die Spannung, zu sehen, was zu tun wire, und sich doch erst
dazu rufen lassen zu wollen; ob und wann du handelst, priifst

du mit Strategie und Autoritat.

¢ I "V
Rollenvorbild

5

4

3

2 N "0ovusst

Einsiedler
1

Weitsicht gehort zu diesem Profil, dazu ein Gespiir fiir das grofle Ganze und

dafiir, wie sich fehlende Teile zusammenfiigen. Du setzt hohe Maf3stabe und
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neigst dazu, alles selbst in die Hand zu nehmen. Darunter liegt eine
Zuriickhaltung, die dich zuerst priifen lasst, ob sich der Einsatz lohnt. Bleibt
sie unbemerkt, kann das dazu fiihren, dass du der eigentlichen Aufgabe
ausweichst, statt deine Weisheit nach drauflen zu bringen. Zu viele
Aufgaben passen schlecht zu diesem Profil, und ein Ort der Stille zum

Aufladen gehort dazu.

Die Lehre beschreibt flir das 6/2 die drei Phasen der sechsten Linie, mit
Wendepunkten ungefahr um das 30. und das 50. Lebensjahr; wie sie
verlaufen, steht direkt darunter im Text zur sechsten Linie. Das sind
Naherungen, keine Prognose. Das Profil tragt den Namen ,,Einsiedler als
Rollenvorbild®.

Linie 6: Das Rollenvorbild

Die sechste Linie steht fiir den Blick aus der Hohe, Sachlichkeit und hohe
Ideale: Du strebst tiber das Bestehende hinaus, und es geht um den
Uberblick iiber das groRe Ganze, aus dem Orientierung entstehen kann.
Rollenvorbild meint nichts Angestrengtes, sondern Echtheit. Wenn du lebst,

was du bist, kannst du von selbst wirken.

In der Lehre besteht die sechste Linie aus drei Lebensabschnitten. In der
ersten Phase, ungefahr bis zum 30. Lebensjahr, lernst du dhnlich wie die
dritte Linie durch Versuch und Irrtum, mit Briichen und Enttauschungen.
Die zweite Phase beschreibt die Lehre bildhaft als Riickzug auf das Dach, als
Beobachten aus dem Uberblick. Um das 50. Lebensjahr folgt in diesem Bild
die Riickkehr mitten ins Leben, als Vorbild; das gilt als Aufruf, ganz echt zu

sein. Die Altersangaben sind Naherungen, keine Vorhersage.

Perfektionismus liegt dieser Linie nah: Wer erst anfangt, sobald alles
perfekt ist, kommt oft gar nicht ins Tun. Die Versuchung besteht im
sicheren Platz auf dem Dach. Fiir andere kann deine Distanz nach
Desinteresse aussehen, obwohl sie aus der Suche nach dem Besonderen
entsteht.

Linie 2: Der Einsiedler

Die zweite Linie steht fiir eine natiirliche, miihelose Begabung, die du selbst
oft kaum bemerkst und die andere umso stiarker sehen. Riickzug und

Privatsphire gelten als Grundbediirfnis, Zeit allein als unverzichtbar.

Fur diese Linie zahlt, ob etwas passt: Was nicht passt, lasst dich kalt, ganz
ohne Drama; erst das Richtige 160st Hingabe aus. Die Gabe fiihlt sich oft eher

mitgebracht an als miihsam erlernt. Zu dieser Linie gehort, gerufen zu
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werden, und der Ruf gilt deiner Gabe: Erreicht dich der passende Ruf, tritt
sie mit grofer Kraft hervor, ohne ihn bleibt sie oft im Verborgenen. Ob und

wann du handelst, priifst du mit Strategie und Autoritat.

Wollen andere dir sagen, was du mit deiner Gabe tun sollst, fiihlst du dich
bedrangt und sagst leicht zu allem Nein. Hilfreich ist, Grenzen zu zeigen
und kurz Bescheid zu sagen, wenn du dich zuriickziehst, damit der Riickzug
nicht als Ablehnung gelesen wird. Im Nicht-Selbst entsteht Misstrauen und
Isolation, oder du bleibst aus Angst vor Ablehnung zu lange in belastenden
Situationen.

Auf der Design-Seite

Bei dir steht die zweite Linie an zweiter Stelle des Profils, auf der Design-
Seite, und wirkt damit eher unbewusst. Nach einer Lesart in Human Design
zeigt sie sich dort als Bediirfnis des Korpers: nach einem geschiitzten Ort,
an den er sich zuriickziehen kann, und danach, wahlerisch zu sein. In

diesem Bild bringt auch der Korper eine eigene Begabung mit.
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LEBENSTHEMA

Linkswinkelkreuz der Inkarnation

In Human Design kreist dieses Linkswinkelkreuz ums
Hineinkommen in den Korper; Inkarnation gilt als standiges
Kommen und Gehen. Weil es unmittelbar vor dem Wechsel in
ein neues Viertel steht, 6ffnet es den Blick fiir den Ubergang

und fiir den Zusammenhang von Vergangenheit und Zukunft.

Oft tauchen auf diesem Kreuz Gefiihle auf, einem Menschen schon einmal
begegnet oder einmal an einem Ort gewesen zu sein. Bei dir, mit der Sonne
in Tor 24, bleibt das meist vage und kann das ganze Leben begleiten. In der
Bildsprache dieser Lehre geht es um , fraktale” Beziehungen: Menschen auf
der eigenen geometrischen Linie konnen im eigenen Leben viel in
Bewegung bringen, denn sie weisen eine Richtung, die sonst kaum zu
haben ist. Das Kreuz erkennt Zusammenhang im Weg, steht mit
Vergangenheit und Zukunft in Verbindung und erkennt andere in einem
tieferen Sinn. Verankert im Entgegenkommen (Personlichkeitserde in Tor
44), wartet es in diesem Bild auf Menschen, die den eigenen Weg wenden,
haufig Eltern tiber ihre Kinder, und solche Kinder konnen besondere

Verbiindete werden.

In der 6. Linie liegt der Ubergang ins néchste Viertel. Inkarnation ist dort

unbequem, die grofBte Chance liegt aber darin, die eigene Form
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anzunehmen.

Der Winkel ist iiberpersonlich: Dein Thema reift im Kontakt mit anderen,
und sie konnen deinen Weg spiirbar verandern. Hineinwachsen kannst du,

wenn du deiner Strategie und Autoritat folgst. Ein Schicksal ist es nicht.

Deine vier Tore: Sonne @) und Erde @) Mutation
(bewusst), Sonne @) und Erde @)
(unbewusst). Linkswinkel: ein
uberpersonliches Lebensthema - dein
Profil 6/2 bestimmt diesen Winkel.

Dualitat

Die 64 Tore sind in vier Viertel geteilt, und

dieses Kreuz gibt es in zwei Varianten,

nach diesen Vierteln gezahlt. Deine ist Zivilisation
Variante 1: Deine bewusste Sonne steht in
Tor 24, im Viertel der Initiation. Die Kreuze dieses Viertels stehen im Zeichen des

Geistes: Es geht um Denken, Lernen und Erkenntnis.

ASTRELA - HUMAN DESIGN REPORT

24



DEFINITION

Weite Spaltung

Bei dir bilden die definierten Zentren zwei getrennte Bereiche,
und kein einzelnes Tor reicht als Briicke. Manche
Darstellungen fassen das als eigene Unterform, die weite
Spaltung; andere sprechen einfach von einer Spaltung mit
grofierer Briicke. Was die beiden Bereiche verbinden wiirde,

steht direkt unter diesem Text.

Die beiden Anteile konnen sich mitunter wie zwei verschiedene Seiten von
dir anfiihlen, die einander nicht leicht verstehen; wie sie sich zeigen, hangt
davon ab, welche Zentren in jeder Gruppe liegen. Wer das nicht erkennt,
nimmt die Themen leicht als die der anderen wahr. Beide Anteile gehoren

zu dir.

Als Gabe gilt die Objektivitat: dein Gegeniiber zu betrachten, ohne von
einem bestimmten Briickentor verfithrt zu werden. Darin liegt ein Potenzial
fiir Weisheit. Dass jemand deine Liicke tiberbriickt, ist kein Grund, ihn als

Partner zu wahlen. Strategie und Autoritat bleiben dein Maf3stab.
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Deine zwei Bereiche definierter Zentren: (1 Kopf und Ajna -
2 Kehle und G-Zentrum.

Kein einzelnes Tor verbindet deine Bereiche. Dafiir braucht es
mindestens zwei weitere Tore, die ein anderer Mensch oder
ein Transit mitbringt: Tor 11 und 56 - Tor 17 und 62 - Tor 23
und 43.
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KANALE

Deine Kanale

Ein Kanal ist definiert, wenn beide Tore an seinen Enden
aktiviert sind. Er verbindet dann zwei Zentren und macht
beide definiert. Kanéle beschreiben Eigenschaften, die in
dieser Lehre als dauerhatft gelten. Die einzelnen Tore findest du
weiter hinten im Teil ,Zentren und Tore“. Hier geht es darum,

was entsteht, wenn beide zusammenkommen.
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1-8 Kanal der Inspiration

G-Zentrum — Kehle

Dieser Kanal verbindet schopferische Kraft mit dem Vorangehen. Er steht
dafiir, auf eigene Art voranzugehen und so anderen eine Richtung zu geben.
Die Wirkung kommt weniger aus Uberzeugungsarbeit als aus dem Beispiel:
aus deinem Beitrag, deiner Personlichkeit und einem Fiuhren aus Echtheit.
Das Prinzip ist, dem Eigenen zu folgen und dabei anders und neu
aufzutreten. Kreativitit, die nur Bekanntes wiederholt, tragt hier nicht.
Gehor findet deine Botschaft vor allem, wenn andere offen fiir sie sind.
Deshalb gilt es als hilfreich, dich nicht aufzudrangen; wann und ob du sie
teilst, priifst du mit Strategie und Autoritit. Schwer kann es sein, wenn der
Wunsch, dich als einzigartig zu zeigen, nicht immer Anerkennung findet.
Fiihlst du dich unverstanden, kannst du dich zuriickziehen oder innerlich
in Widerstand gehen. Auch der Klang der Stimme kann zahlen: Ob man

zuhort, hangt oft davon ab, ob Ton und Sicherheit zum Gesagten passen.

13-33 Der verlorene Sohn (Design des Zeugen)

G-Zentrum — Kehle

Das ist der Kanal des Zeugen: Was du erfahrst und mitbekommst, sammelst
und verarbeitest du und gibst es spater als Erfahrung weiter. Zum Thema
gehort, dass andere dir ihre Geschichten anvertrauen, mitunter auch
Fremde, und dass Zuhoren ein Teil davon ist. Aus dem, was du aufnimmst,
und aus deinen Erfahrungen kann Weisheit entstehen, die sich als Rat und
Orientierung weitergeben lasst. Der Zeitpunkt des Teilens zahlt, denn nicht
alles will sofort hinaus; deine Autoritat kann dir zeigen, wann es so weit ist.

Weil du viel aufnimmst, kannst du Zeit brauchen, es zu verarbeiten, und

dazu gehoren Riickzug und Alleinsein. Diese Zeit fiir dich ist Teil des Kanals.
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24-61 Kanal der Bewusstheit (Design der Denker)

Ajna — Kopf

Das ist ein Denken, das hinter einer inneren Wahrheit herjagt und sie mit
dem Verstand greifen will. Gedanken laufen hier immer wieder zum
Ausgangspunkt zuriick und lassen sich schwer anhalten, was das
Abschalten, auch nachts, erschweren kann. Erkenntnisse blitzen auf, ohne
dass du sie immer belegen kannst: Es ist Rationalisieren ohne Beweis, ein
jadhes Erkennen. Gegen den Druck gelten Ruhe, Musik und bewusst gefiihrte
Gedanken als hilfreich, ebenso, diese Veranlagung anzunehmen. Eine
Sichtweise lautet, dieses Denken lieber in den Dienst anderer oder der

Gesellschaft zu stellen, als sich in eigenen unlosbaren Fragen festzubeil3en.
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ZENTREN UND TORE

Deine Zentren und Tore

Dein Bodygraph hat neun Zentren. Ein definiertes Zentrum ist
im Bild farbig. Es arbeitet auf dieselbe Weise, egal mit wem du
zusammen bist. Ein Zentrum, das im Bild weifd bleibt, ist nicht
definiert. Es nimmt die Energie anderer Menschen auf und
verstéarkt sie, und gerade dort kannst du im Lauf des Lebens

viel iiber andere lernen.

Auch in einem nicht definierten Zentrum konnen einzelne Tore aktiviert
sein. Viele Human-Design-Lehrer nennen ein solches Zentrum undefiniert
und eines ganz ohne aktivierte Tore offen. Deine Tore farben ein

undefiniertes Zentrum ein, aber nicht gleichbleibend.

Ein Tor ist aktiviert, wenn zu einem der beiden Zeitpunkte die Sonne, die
Erde, der Mond, ein Mondknoten oder ein Planet darin stand. Schwarz
markierte Aktivierungen stammen aus dem Moment deiner Geburt und
heiflen Personlichkeit. Sie sind dir meist bewusst. Rot markierte stammen
aus dem Design, dem Zeitpunkt knapp drei Monate vorher. Sie wirken eher
unbewusst und fallen anderen oft frither auf als dir. Die Zahl hinter dem
Punkt ist die Linie: Deine bewusste Sonne steht bei 24.6, also in Tor 24, Linie

6. Was deine Linien bedeuten, steht im Teil ,,Deine Linien im Detail®
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Manche Tor- und Kanaltexte beschreiben, dass eine Einsicht leichter
ankommt, wenn jemand danach fragt oder offen dafiir ist. Gemeint ist dann
das Teilen dieser Einsicht, nicht dein Handeln; wie du handelst, richtet sich

nach deiner Strategie und Autoritat.

KOpf DEFINIERT

Das Kopfzentrum erzeugt in der Lehre den Drang, Fragen nachzugehen. Es
liefert Druck zum Nachdenken und keine fertigen Antworten, und es gilt als

Ort der Inspiration.

Bei dir ist es definiert. Dein Kopf bringt bestdndig Ideen, Zweifel und
Moglichkeiten hervor. Fir andere kann das anregend wirken und zugleich
wie ein Sog, mitzudenken. Der Kopf ist selbst kein Motor, darum steht hier

weniger das Tun im Vordergrund als Vision, Einsicht und Sinnsuche.

Die Lehre réat, der Inspiration einfach zuzuhoren: Antworten lassen sich
nicht erzwingen, und nicht jede Idee will umgesetzt werden. Der Kopf soll
inspirieren, aber keine Entscheidungen treffen. Dafiir sind Strategie und
Autoritat da.

KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

In der Human-Design-Lehre wird das Kopfzentrum mit der Zirbeldriise in

A

>0<
L]

Verbindung gebracht. Das Bild steht fiir den Kopf als Ort der Inspiration und des

Drangs, Fragen nachzugehen.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, wann dein Kopf von Fragen und

Ideen voll ist und wann er ruhig ist.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre liber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts Uber deine Gesundheit. Wenn du

Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.
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AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM
e Tor der Geheimnisse Innere Wahrheit

® Saturn 61.5 - bewusst ® Venus 61.1 - unbewusst

Bei dir ist dieses Tor Teil des definierten Kanals 24-61; was der Kanal bedeutet,
steht im Abschnitt Kanale.

Bei Tor 61 geht es um den inneren Druck, zur Wahrheit vorzudringen und zu wissen,
was wirklich stimmt. Er gilt dem Unbekannten und will das Rétsel erforschen, bis hin
zum Absoluten. Daraus kann Inspiration werden, ganz eigene Eingebungen. Erkenntnis
taucht oft schlagartig auf, ohne Herleitung, gern wenn du innerlich still bist. Mit
diesem Tor suchst du einen Maf$stab, der Echtes vom Unechten scheidet; manche
Eingebungen reichen iiber den Moment und den Einzelnen hinaus. Schwierig wird es,
wenn der Zwang, Antworten zu finden, das Denken beherrscht. Hilfreich ist es,
fruchtbare von fruchtlosen Fragen zu unterscheiden und das Rétsel nicht um jeden
Preis 10sen zu wollen. Der Druck zu wissen begleitet ein ganzes Leben, und sein

Potenzial ist die Stille. Das harmonische Tor 24 macht daraus mentale Verarbeitung.

Ajna DEFINIERT

v

Das Ajna ist in der Lehre ein Bewusstseinszentrum ohne eigenen Motor.
Hier werden Eindriicke und der Druck aus dem Kopf zu Ideen, Ansichten

und Uberzeugungen verarbeitet.

Bei dir ist es definiert. Wie du denkst und Informationen einordnest, ist
festgelegt und bestandig. Eine vollig andere Sichtweise einzunehmen kann
dir deshalb schwerfallen. Das Thema ist hier, andere fiir Konzepte zu
gewinnen und Abstraktes zuganglich zu machen. Dasselbe Wissen kann

andere aber auch unter Druck setzen.

Die Versuchung des definierten Ajna liegt darin, das Denken zu méachtig
werden zu lassen, Gewissheit zu erzwingen oder personliche
Entscheidungen an den Verstand abzugeben. Auflerdem kann es
schwerfallen, ein Gegeniiber mit definiertem Kopf und Ajna fiir eine neue

Sicht zu gewinnen.
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KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

Die Lehre ordnet dem Ajna die Hirnanhangdriise (Hypophyse) zu. Das Ajna ist der
Ort, an dem Eindriicke sortiert und zu Gedanken und Meinungen geformt werden.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, zu welchen Tageszeiten dein Kopf

eher klar und zu welchen eher voll ist.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre lber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts uiber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM
a Tor des Rationalisierens Die Wiederkehr (Die Wendezeit)

® Sonne 24.6 - bewusst

Bei dir ist dieses Tor Teil des definierten Kanals 24-61; was der Kanal bedeutet,
steht im Abschnitt Kanale.

Gedanken umkreisen dasselbe Thema, bis es eine verniinftige Gestalt annimmt: Tor 24
steht fiir dieses Rationalisieren. Aus dem Kreisen kann eine echte Einsicht
hervorgehen, die eine Neuausrichtung bringt und deinen Blick aufs Leben auffrischt.
Es geht darum, Neues begreifbar zu machen, damit du es weitergeben kannst.
Schwierig ist das Grubeln: Du kreist um dieselben Gedanken, klammerst dich an
gewohnte Sichtweisen und trittst auf der Stelle. Offen fiir Neues zu bleiben, hilft. Dieses
Rationalisieren ist ein Wagnis und eine Bewahrungsprobe, denn weder ein logischer
Nachweis noch gesammelte Erfahrung stiitzt es. Alte Denkmuster verstarken sich vor
einem Wandel oft nochmals. Das harmonische Tor 61 verkniipft das Kreisen mit dem

Unergrundlichen: die Veranlagung des Denkers.

Kehle (periNiErT

Die Kehle ist in der Lehre der Ort, an dem sich das Innere durch Sprechen D
und Handeln nach aulen zeigt.

Bei dir ist sie definiert. Deine Art zu sprechen und dich auszudriicken ist l> [] <]
bestandig. Es geht hier auch darum, gehort zu werden und etwas zu []

bewirken. Wie dein Ausdruck klingt und ob er eher zu Worten oder zu Taten
drangt, hangt davon ab, mit welchen Zentren die Kehle verbunden ist; deine

Verbindungen stehen direkt unter diesem Text.
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In deiner Nahe reden Menschen mit nicht definierter Kehle oft mehr als
sonst. Das zu bemerken und freundlich zu begrenzen, gehort zu diesem
Thema. Auch hier fithren Strategie und Autoritat, nicht der Drang der

Kehle, und die Wirkung hangt vom stimmigen Zeitpunkt ab.

Bei dir ist die Kehle tiber die Kandle 1-8 und 13-33 mit dem G-Zentrum

verbunden; was jeder dieser Kanile ausdriickt, steht im Teil ,Kanale®.

KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

Die Kehle wird in der Lehre mit der Schilddriise und den Nebenschilddriisen
verbunden. Sie steht dort fiir Stimme und Ausdruck, also fiir den Moment, in dem

etwas Inneres horbar oder sichtbar wird.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, wann deine Stimme leicht klingt

und wann sie sich gepresst anfiihlt, und mit wem du dann gerade sprichst.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre liber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts Uber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM

o Tor des Beitragens und Forderns Das Zusammenhalten

® Mond 8.4 - unbewusst

Bei dir ist dieses Tor Teil des definierten Kanals 1-8; was der Kanal bedeutet, steht

im Abschnitt Kanale.

Was du beitragst und welche Moglichkeiten es zeigt, ist das Thema von Tor 8. Du zeigst
anderen den Weg nach vorn, und dein neuer Ansatz kann auf Widerstand treffen. Du
flihrst durch dein Beispiel: Du gehst voran, und wer mag, kommt mit. Dabei kann sich
das Gefiihl einstellen, unverstanden und allein zu sein. Mit diesem Tor gehst du auch
allein weiter, wenn keiner folgt; gerade darin steht es dafiir, der Gemeinschaft neue
Horizonte zu 6ffnen. Dein Beitrag soll aullerdem echt sein und zur rechten Zeit
kommen; wann du vorangehst, priifst du mit Strategie und Autoritat. Tor 8 steht fiir
Neues, nicht fiir Nachahmung: Drangt man dich nach einem ersten Erfolg zur
Wiederholung, kann dein eigener Ausdruck verloren gehen. Mit dem harmonischen
Tor 1 bildet dieses Tor ein Gespann aus Kiinstler und Agent: Die Schopfung von Tor 1

wird hier als Beispiel in die Welt getragen.
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e Tor der Zuriickgezogenheit Der Riickzug

® Siidknoten 33.5 - bewusst

Bei dir ist dieses Tor Teil des definierten Kanals 13-33; was der Kanal bedeutet,
steht im Abschnitt Kanile.

Eine Zeit des Abstands, in der verarbeitet wird, was erlebt wurde: Tor 33 steht fiir den
Riickzug. Du machst Erfahrungen, gehst dann auf Abstand und gibst danach weiter,
was du daraus gelernt hast, damit andere aus dem Erlebten lernen. Der Riickzug hat mit
Privatsphare und mit Zyklen zu tun: Etwas Neues setzt erst ein, wenn das Beendete in
Ruhe bedacht ist. Das Tor gehort zu den erzihlenden; seine Geschichten sind niichtern,
kurz und aus echter Lebenserfahrung gespeist. Der Riickzug kann Kraft und Klarheit
dariiber geben, was die Erfahrungen gelehrt haben. Dem Tor wird auch ein Wert fiir die
Gemeinschaft zugeschrieben: Erzahlte Erfahrung bewahrt, was frithere Generationen
gelernt haben. Ob du erzahlst oder schweigst, ist vor allem eine Frage des Zeitpunkts.

Mit dem harmonischen Tor 13 bildet dieses Tor ein Paar: Tor 13 nimmt Geheimnisse

auf, Tor 33 bringt Erfahrung zur Sprache.

G-Zentrum (DEFINIERT

Das G-Zentrum ist in der Lehre das Zentrum von Identitat, Lebensrichtung

und Liebe.

Bei dir ist es definiert. Identitdt und Richtung sind bei dir bestdndig, und
das bleibt tiber wechselnde Umfelder hinweg so. Ein definiertes G-Zentrum
steht auch dafiir, andere anzuziehen und ihnen Halt zu geben, vor allem
Menschen mit undefiniertem oder offenem G-Zentrum, denen es eine
Richtung zeigen kann. Das Thema ist hier Ermutigen und Orientierung

geben.

Ein definiertes G-Zentrum wird leicht zum Halt fiir Menschen, die gerade
ohne Richtung sind. Eine Lesart warnt, dass sich so Menschen um dich

sammeln konnen, die nur deiner Richtung folgen.
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KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

Das G-Zentrum wird in der Lehre mit der Leber in Verbindung gebracht. Sie dient als

Bild fiir den Ort, an dem Erfahrungen gefiltert werden.

Wohlfiihl-Impuls: Achte darauf, an welchen Orten du dich ausgerichtet und bei dir

fiihlst. Notiere auch Orte, an denen du keinen Unterschied bemerkst.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre lber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts uiber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM
o Tor des Selbstausdrucks Das Schiopferische

® Pluto 1.4 - bewusst ® Pluto 1.5 - unbewusst

Bei dir ist dieses Tor Teil des definierten Kanals 1-8; was der Kanal bedeutet, steht

im Abschnitt Kanale.

Tor 1 steht fiir eine schopferische Kraft, die sich ausdriicken will. Sie geht ihren eigenen
Weg und kommt aus deinem inneren Prozess. Oft arbeitest du gern allein; zédhlen soll
das Schaffen an sich, nicht Bezahlung oder Applaus. In diesem Bild kann ein Werk, das
bemerkt wird, anderen eine neue Richtung zeigen. Die Wirkung entsteht indirekt,
durch das Neue selbst, und nicht dadurch, dass du dich an anderen orientierst. Typisch
sind dabei Schiibe statt eines gleichmafigen Flusses; Pausen und Riickzug gehoren zu
deinem Prozess. Das harmonische Tor 8 ist der Agent, der ein Werk in die Welt tragt,
wahrend Tor 1 der Kiinstler ist. Zusammen stehen beide dafiir, dem Kollektiv

Orientierung im Schopferischen zu geben.

° Tor des hoheren Wissens Das Empfangende

® Merkur 2.1 - bewusst

Tor 2 steht fiir die innere Ausrichtung, die deinem Leben seine Richtung gibt.
Empfanglichkeit ist sein Kern. Diese Ausrichtung arbeitet im Hintergrund, ohne dass
du sie bewusst steuerst. Gefiihrt wird dieses Tor von innen, nicht durch Nachdenken
oder Absicht. Oft zeigt sich das als Blick fiir Wege, die anderen verborgen bleiben, und
als Gefiihl dafiir, welcher Weg zu wem passt. Wird eine Richtung als stimmig erkannt,
folgt das Tor ihr mit Hingabe, auch wenn andere dabei einen anderen Weg gehen.
Schwierig wird es, wenn du am Wie festhaltst, statt der inneren Fiihrung zu trauen.
Zum harmonischen Tor 14 gilt ein Bild: Der Fahrer in Tor 2 kennt vielleicht die Strecke,

doch erst der Schliissel aus Tor 14 startet den Motor.
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0 Tor der Rolle des Selbst Das Heer

® Erde 7.2 - unbewusst ® Siidknoten 7.4 - unbewusst

Wer gibt anderen eine Richtung? Tor 7 steht fiir diese Fiihrung. Es ist die Rolle, die du
im Miteinander einnimmst. Du hast sie von Anfang an und spielst sie, ohne es zu
merken; sie folgt keinem Wunschbild davon, welche Rolle du gern hattest. Was fiir eine
Fihrung es ist, zeigt die Linie. Sie ist logisch fundiert: Als verlasslich gilt nur, was sich
bereits bewahrt hat. Die Fiihrung dieses Tors geschieht im Namen einer Gemeinschaft
statt fiir Macht und will Menschen gewinnen, statt sie zu drangen. Schwierig wird es,
wenn Trends und Stimmungen der Menge dich mitziehen, statt dass du bei deiner
Wahrheit bleibst. Mit dem harmonischen Tor 31 bildet dieses Tor ein Paar: Tor 31 gibt
der Fiihrung Stimme und Einfluss, Tor 7 oft Richtung und Rolle; so kann Tor 7 zur

Macht hinter dem Thron werden.

e Tor des Verhaltens des Selbst Das Auftreten

® Mars 10.6 - unbewusst

Tor 10 handelt vom Verhalten des Selbst, also davon, wie du dich durchs Leben bewegst
und dich darin ausdriickst. Es zahlt zu den Liebestoren: Das Verhalten tragt die
Uberzeugung, das Leben und das Lebendigsein zu lieben, einschlieBlich der eigenen
Person. Das Tor zielt darauf, ganz man selbst zu sein. Das heil3t, ohne Verbiegen bei sich
anzukommen und nicht stindig zu fragen, was andere denken. Dein Verhalten kann
pragen, wie andere sich verhalten. Schwierig wird es, wenn du dich fiir fremde
Erwartungen und Pragungen aufgibst; dann leidet das natiirliche Vertrauen in dich.
Weitere Erscheinungsformen dieser Polaritét sind die Selbstablehnung, ein Kreisen um
sich selbst, als gdbe es sonst niemanden, und das Empfinden, den Umstanden

ausgeliefert zu sein.

e Tor der Zuhorer Gemeinschaft mit Menschen

® Sonne 13.2 - unbewusst ® Nordknoten 13.4 - unbewusst

Bei dir ist dieses Tor Teil des definierten Kanals 13-33; was der Kanal bedeutet,
steht im Abschnitt Kanale.

Das Zuhoren ist das Thema von Tor 13. Zum Thema gehort, dass andere dir ihre
Erlebnisse anvertrauen, manchmal auch Dinge, die sie sonst fiir sich behalten. Was du
horst, speicherst du als Erinnerung. Hier schliel$t ein Erfahrungszyklus ab und sein
Wissen kommt zusammen; das Tor ist der Bewahrer von Geheimnissen, und die

Geschichten bleiben bei dir. In diesem Bild kann Zuhoren anderen helfen, im Riickblick
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auf Erlebtes ihre Richtung zu finden. Mit der Zeit kann aus reinem Mitleid ein echtes
Einfiihlen werden, und die Antworten, die daraus kommen, konnen passender werden.
Schwer wird es, wenn die Geschichten anderer dich erschopfen. Du musst nicht alles
anhoren: Du darfst Belastendes abweisen, zeitweise unerreichbar sein und zuerst dir
selbst zuhoren. Dieses Tor ist die Rolle der Offenheit und pragt, wie du dich anderen

Offnest.

e Tor der Extreme Die Bescheidenheit

® Jupiter 15.4 - unbewusst

Tor 15 steht fiir ein Leben in Extremen: mal viel, mal wenig, mal langer, mal kurzer
Schlaf, mal friithes, mal spates Essen. Das gilt hier als passend, nicht als Mangel, und
kann anpassungsfahig machen. Als eines der Liebestore richtet sich seine Liebe auf die
Menschheit. Das Tor steht fiir eine anziehende Wirkung; zu seinem Bild gehort, dass in
seiner Nahe Menschen aus ganz verschiedenen Milieus zusammenkommen.
Bescheidenheit, Fairness und eine Haltung ohne Urteil, in der Menschen sein diirfen,
wie sie sind, zeigen das im Alltag. Du brauchst viel Freiheit und fiihlst dich unwohl, wo
andere Kontrolle austiiben. Bittere Erfahrungen konnen die Menschenliebe schwéchen;
zugleich steht das Tor dafiir, den Glauben ans Gute zu behalten und sich wieder
einzulassen. Das harmonische Tor 5 héalt an festen Mustern fest; zwischen zwei

Menschen kann das zur Spannung fiihren.

e Tor der spirituellen Haltung des Selbst Die Unschuld (Das Unerwartete)

@ Venus 25.1 - bewusst

Eine ungekunstelte Haltung dem Leben gegeniiber, die auch in harten Zeiten besteht:
Das ist Unschuld, das Thema von Tor 25. Zu den vier Liebestoren gehorend, meint es
eine allumfassende Liebe ohne Bedingungen und Unterschiede. Man halt sie oft fiir
kiihl, obwohl sie es nicht ist. Mit diesem Tor giltst du als verwundbar; in diesem Bild
stellt das Leben dich wieder und wieder auf die Probe. Die Unschuld zeigt sich als tiefes
Vertrauen darauf, dass das Leben tragt, dazu als Aufrichtigkeit und als
unbeabsichtigter, kindlicher Ausdruck. Schwierig ist, dass andere diese Unschuld fiir
Naivitat halten und sie ausnutzen konnen. Nach einer bestandenen Herausforderung
gehort auch ein Bediirfnis nach Ruhe dazu, das nicht kleinzureden ist. Das

harmonische Tor 51 priift die Unschuld in Wettstreit und Schock.
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Herz (Ego)

Dein Herzzentrum ist offen. Keines seiner Tore ist bei dir aktiviert. Dieses

Zentrum gibt dir nichts vor, was du beweisen miisstest. Dein Wille ist nicht '

Ll
gleichbleibend, und der Wunsch, dich zu messen, gilt als Pragung von l> [] <]
aulflen.

Ein vollig offenes Herzzentrum kann zwischen dem Gefiihl schwanken, sehr
wichtig zu sein, und dem Gefiihl, nicht zu gentiigen. Es reagiert auf die

Verheildung, tiber Gruppen oder Ansehen zu Wert zu kommen.

Im Nicht-Selbst willst du dich leicht beweisen, Macht oder Durchsetzung
gewinnen und kdmpfst mit dem Vergleich mit anderen. Typisch sind
unnotige Versprechen, die du haltst, auch wenn du nicht mehr
dahinterstehst. Die Frage dahinter lautet, womit du dich noch beweisen
musst, damit andere deinen Wert erkennen. Die Lehre antwortet: Wert lasst

sich nicht tiber Leistung verdienen.

KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

In der Lehre wird das Herzzentrum mit dem Herzen, dem Magen und der
Gallenblase verbunden. Einzelnen Toren dieses Zentrums sind auflerdem der
Herzmuskel und die Thymusdriise zugeordnet. Das sind Bilder aus der Lehre, kein

medizinischer Befund.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, wie sich Einsatz und Erholung

uber deine Tage verteilen.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre tber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts Uber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

In diesem Zentrum ist bei dir kein Tor aktiviert.

Solarplexus

Dein Solarplexus ist nicht definiert, hat aber mindestens ein aktiviertes Tor.

Du nimmst die Gefithle anderer auf und kannst sie verstarken, bis sie sich

wie deine eigenen anfiihlen. Allein erlebst du dich oft ruhiger; im Kontakt l> Dq
konnen die Wellen anderer stiarker spiirbar werden. Die Gefiihle anderer |:|

bleiben dir mitunter langer erhalten, da keine eigene Welle sie fortspiilt.
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Als Weg gilt es, fremde Gefiihle nicht fiir die eigenen zu halten, wie ein

Zuschauer am Ufer zu stehen und bei Bedarf den Raum zu wechseln.

Unter Druck willst du moglichst nett sein, gehst Auseinandersetzungen aus
dem Weg und blickst dort weg, wo eine Einsicht schmerzen konnte. Die
Frage dahinter lautet, ob das Ausgesprochene jemanden aufregt und du
dann noch gemocht wirst. Das Verdrangte kann sich plotzlich heftig

entladen.

KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

In der Lehre wird der Solarplexus mit Bauchspeicheldriise, Nieren, Lunge und dem
Nervensystem in Verbindung gebracht. Manchmal nennt die Lehre den Solarplexus

auch das ,Bauchhirn®.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, wo im Korper du ein Gefiihl zuerst

bemerkst, etwa im Bauch, im Atem oder in der Anspannung.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre liber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts uiber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM

Diese Tore sind einzelne Aktivierungen, in der Lehre hangende Tore genannt. Ihr Thema ist
da, aber nicht so gleichbleibend wie in einem definierten Zentrum. Bringt ein anderer
Mensch oder ein Transit das Partnertor mit, kann sich der Kanal fiir diese Zeit definiert
anfiihlen.

Weil dieses Zentrum ein Motor ist, heif$t das auch: Diese Tore liefern keine standig verfiighare
Kraft.

a Tor der Freundschaft Die Sippe

® Mars 37.4 - bewusst

Freundschaft, Familie und Gemeinschaft, also andere zu unterstiitzen, aufzunehmen
und ihnen Zugehorigkeit zu geben: Darum geht es bei Tor 37. Dafiir erwartet das Tor
Loyalitat und gehaltene Zusagen. Freundschaft lebt hier von einem Austausch, der
beiden Seiten etwas bringen soll. Um gebrochene Versprechen und enttauschte
Loyalitat kreisen viele Erfahrungen dieses Tors. Beriihrung gilt als sein zentraler Sinn,
und gemeinsames Essen mit Vertrauten hat einen besonderen Platz. Das Tor strebt
nach Harmonie und einem Zuhause, in dem andere willkommen sind, und steht dafiir,
Frieden, Zusammenarbeit und gegenseitigen Respekt zu fordern. Dazu gehoren auch

die Wahlfamilie, die Neigung, sich an vielen Orten heimisch zu machen, und die
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Neigung zu langen, vertrauten Bindungen. Mit dem harmonischen Tor 40 beschreibt
dieses Tor einen Tausch: Tor 37 bietet Zugehorigkeit, Versorgung und Treue, Tor 40 setzt

dafiir seinen Willen fiir die Gemeinschaft ein.

Sakral

Dein Sakralzentrum ist nicht definiert, hat aber mindestens ein aktiviertes

Tor. Du hast keine gleichbleibende Ausdauer. In dieser Lehre gilt Leistung .
in Schiiben oder im Team als stimmiger als Dauerleistung. Wer versucht, I> D <]
mit den Generatoren in der Umgebung mitzuhalten, kann auf Dauer an den

eigenen Kriften zehren.

Dein Sakral greift die Energie sakral definierter Menschen in deiner Nahe
auf und spiegelt sie zuriick, auch in der Sexualitit. Weise ist es, zu merken,
wann du mitgehst und wann du dich 16st. Pausen, lange bevor die Mudigkeit

kommt, gelten hier als hilfreich.

Im Nicht-Selbst kannst du dich tiberfordern, deine Grenzen iibergehen und
nicht erkennen, wann es reicht. Dahinter stecken oft Gedanken wie: Ich
muss zusagen, sonst entgeht mir etwas, oder ich muss durcharbeiten, weil
es ja zu schaffen ist. Auch kann es dazu gehoren, unbegrenzte Energie

vorzufuhren.

KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

Das Sakralzentrum wird in der Lehre mit den Fortpflanzungsorganen verbunden,
den Eierstocken und den Hoden. Es steht dort fiir Lebenskraft im weitesten Sinn, fiir

Ausdauer, Sexualitat und Fruchtbarkeit.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, wie viel Energie du am Abend noch

hast und wie du dich danach erholst.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre Uber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts Uber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.
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AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM

Auch dieses Zentrum ist bei dir undefiniert: Die Tore unten sind einzelne Aktivierungen, ihre

Themen wirken nicht gleichbleibend.

Weil dieses Zentrum ein Motor ist, heif$t das auch: Diese Tore liefern keine stindig verfiighare
Kraft.

@ Tor der Sexualitat Die Auflosung

® Mond 59.1 - bewusst

Bei Tor 59 geht es um Intimitat und das Verlangen nach enger Bindung an andere. Das
Tor raumt Hiirden zwischen Menschen weg, sodass Verbindung moéglich wird. Nahe
und Fruchtbarkeit des Tors gehen liber Liebesbeziehungen hinaus und erfassen Arbeit
und gemeinsame Vorhaben. Die Energie wirkt durch die Ausstrahlung, ungewollt: Sie
zieht an und verwirrt mitunter auch. Bei manchen kann die Ausstrahlung auch
Ablehnung auslosen, bevor sie dich tiberhaupt kennen; gemeint ist eine Wirkung, kein
Urteil Giber dich. Die Energie ist auflerdem eng an Gefiihle gebunden: Sie sucht
Innigkeit und Seelenverwandte, selbst im Beruf und im Schaffen. Hilfreich ist es, mit

Strategie und Autoritit zu priifen, welche Begegnungen du wirklich willst.

Milz

Deine Milz ist nicht definiert, hat aber mindestens ein aktiviertes Tor. Du

spiegelst die Angste anderer und kannst sie vergrofern. Es hilft, sie genauer
anzusehen und zu klaren, woher sie stammen. Zugleich kannst du das D
Befinden und die Angste anderer deutlich mitbekommen. Als Gabe gilt in

der Lehre, diese Eindriicke von eigenen Bediirfnissen zu unterscheiden.

Bei Menschen mit definierter Milz fiihlst du dich oft besonders geborgen

und vertraust ihnen schnell.

Im Nicht-Selbst kannst du dich lange an Dinge klammern, die dir nicht

bekommen, zum Beispiel Beziehungen, Jobs oder Gewohnheiten. Vertraute
Menschen konnen dich dann leicht zu etwas verleiten, was dir nicht guttut.
Die Beobachtungsfrage lautet, ob etwas nach deiner Strategie und Autoritat

wirklich passt oder ob du nur die Gesellschaft nicht verlieren mochtest.
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KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

In der Human-Design-Lehre gilt die Milz als Zentrum der Korperintelligenz. Sie wird
mit dem Immunsystem in Verbindung gebracht, mit der Abwehr, die im
Hintergrund arbeitet, und mit dem leisen Gespiir dafiir, was im Moment gut und

lebenserhaltend ist.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang auf kleine, schnelle Korpersignale, etwa
ein kurzes Zogern vor einer Verabredung oder ein spontanes Wohlgefiihl an einem

Ort. Notiere, wann sie auftraten und was danach geschah.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre lber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts uiber deine Gesundheit. Wenn du
Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM

Auch dieses Zentrum ist bei dir undefiniert: Die Tore unten sind einzelne Aktivierungen, ihre

Themen wirken nicht gleichbleibend.

@ Tor der Wachsamkeit Das Entgegenkommen

® Erde 44.6 - bewusst

Wachsam gegentiiber Mustern zu sein, gehort zu Tor 44. Ein Instinkt sptlirt auf, was die
aktuelle Lage mit frither Erlebtem verkniipft. Er beruht auf einem Gedachtnis, das im
jeweiligen Moment arbeitet. Es lasst sich nicht willentlich abrufen, sondern springt an,
wenn etwas ein bekanntes Muster beriithrt. Das Gespiir kann sich auf Trends, Talente
und Gelegenheiten richten, etwa im Geschaftsleben, und auf die Frage, mit wem
Zusammenarbeit gelingen konnte; auch Verhaltensmuster, die sich bei anderen
wiederholen, konnen friith auffallen. Das Tor tragt eine Furcht vor der Vergangenheit.
Wer fiirchtet, Altes komme wieder, bindet dadurch so viel Aufmerksamkeit, dass die
Gegenwart zu kurz kommen kann. Dieses Gespiir lasst sich beratend einbringen, ohne
sich in jede wahrgenommene Situation einzumischen. Das harmonische Tor 26 macht

aus dem Gespiir etwas Vermittelbares; diese Verbindung gilt als unternehmerisch.

Wurzel

Deine Wurzel ist nicht definiert, hat aber mindestens ein aktiviertes Tor.

Der Stress- und Handlungsdruck, fiir den die Wurzel steht, kommt bei dir

von aullen. Fiir dich allein bist du oft entspannt und gelassen, erst Termine, l> D<]
Erwartungen und fremder Stress bringen dich aus der Bahn. D
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Die Gabe liegt darin, Druck zu betrachten, statt ihm sofort nachzugeben.

Wie du entscheidest, regeln Strategie und Autoritat.

Unter Anspannung gibst du leicht dauernd Gas: Alles soll rasch und sofort
erledigt sein, damit der Druck verschwindet. Dazu gehoren Gedanken wie
,Ich muss mich beeilen” oder ,,Es soll jetzt sein“. Es entsteht eine Spirale:
Hetze kostet Energie und Zeit, erhoht den materiellen Druck, und der Druck
verfiihrt zu noch mehr Tempo. Entscheidungen fallen dann leicht allein
unter dem Gesichtspunkt der Sicherheit. Als Hilfen werden etwa selbst

geschriebene Listen und Ruhe in der Natur genannt.

KORPER UND WOHLBEFINDEN IN DER LEHRE

Die Wurzel wird in der Lehre mit den Nebennieren verbunden, die Adrenalin bilden.

Zugleich gilt das Zentrum als Quelle von Antrieb und Druck.

Wohlfiihl-Impuls: Achte eine Woche lang darauf, wann du Druck spiirst und wann

nicht, und wie sich dein Antrieb dabei anfiihlt.

Human Design ist keine Medizin. Was die Lehre lber Korper und Organe sagt, gehort zu ihrer Bildsprache. Es ist
keine Diagnose, keine Vorhersage und kein Behandlungsrat, und es sagt nichts uiber deine Gesundheit. Wenn du

Beschwerden hast, sprich mit einer Arztin oder einem Arzt.

AKTIVIERTE TORE IN DIESEM ZENTRUM

Auch dieses Zentrum ist bei dir undefiniert: Die Tore unten sind einzelne Aktivierungen, ihre

Themen wirken nicht gleichbleibend.

Weil dieses Zentrum ein Motor ist, heif$t das auch: Diese Tore liefern keine stindig verfiighare
Kraft.

@ Tor des Anspruchs Die Anndherung

® Nordknoten 19.5 - bewusst

Gewollt zu sein und einen Platz in der Gemeinschaft zu haben: Dieser Wunsch gehort
zu Tor 19. Das Tor steht fiir eine feine Wahrnehmung von Bediirfnissen. Das Bediirfnis,
um das es hier geht, richtet sich vor allem auf den Zugang zur Gemeinschaft. Das Tor
wird mit einer Empfanglichkeit dafiir verbunden, was andere brauchen. Trennung und
Ausgeschlossensein laufen dem Tor zuwider: Mit ihm willst du Graben tiberbriicken
und Menschen zusammenfiihren; zugleich gehort ein echtes Bediirfnis nach Riickzug
dazu. Dazugehoren funktioniert nach dem Prinzip von Geben und Nehmen: Du bringst
Unterstiitzung ein und brauchst die der Gruppe. Ganz grundlegend geht es um Essen
und Versorgung. Schwierig ist Uberempfindlichkeit, die aus der Balance bringen kann.

Belastend kann es werden, wenn du fremde Bediirfnisse tiber deine eigenen stellst.
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@ Tor des Kdmpfers Der Gegensatz

® Neptun 38.6 - bewusst ® Neptun 38.5 - unbewusst

Herausforderungen annehmen und hartnéckig durchhalten: Dieser Drang heil3t
Kampfgeist und gehort zu Tor 38. Es treibt dich an, Herausforderungen anzunehmen
und mit viel Entschlossenheit zu ringen. Im Kern geht es um Sinn: sich zu
vergewissern, dass dein Leben Wert hat, und dieser Kampf ist eine zutiefst personliche
Sache. Sturheit gehort dazu, eine Kraft, die auch grofien Widrigkeiten standhalten will.
Am starksten kdmpfst du mit diesem Tor fiir Anliegen, die wirklich etwas bedeuten,
und Verbiindete, die vor denselben Herausforderungen stehen, kénnen helfen. Du
stellst Autoritaten und Regeln bereitwillig infrage und wehrst dich dagegen, von
anderen geprigt zu werden. Andere konnen dich meiden oder fiir einen Aulienseiter
halten, und dein Ringen bleibt oft unverstanden. Schwierig wird es, wenn du aus

Prinzip kampfst: Dann wirkst du streitlustig und kompromisslos.

e Tor der Untétigkeit und Ruhe Das Stillehalten, der Berg

® Jupiter 52.4 - bewusst

Bei Tor 52 geht es um Stillhalten: Statt gleich zu handeln, sammelst du Energie und
haltst sie. In dieser Stille steckt Starke von innen. Aus der Ruhe kann ein besserer
Uberblick entstehen: Es wird klarer, wann Handeln und wann eine Pause angebracht
ist. Das Tor steht fiir Ruhe in Aufregung und Druck und kann daran erinnern, dass auch
dies voruibergeht. Ohne Fokus kann die Stille in Anspannung und Unruhe umschlagen;
wer dann ungeduldig und zur falschen Zeit handelt, verliert Kraft und kann frustriert
enden. Die Stille kann nach auflen ungesellig wirken und miindet in einen Riickzug, der
der Konzentration zugutekommt. Zuweilen wirkt das Tor unbeweglich und stur; was
zahlt, ist die Klarheit des Beitrags. Kommt das harmonische Tor 9 hinzu, wird aus der
Stille Konzentration: Die angesammelte Kraft biindelt sich auf eine Sache, und das Tor

halt sich zuriick, bis klar ist, was das Richtige ist.

e Tor des Ehrgeizigen Das heiratende Mddchen

® Merkur 54.5 - unbewusst ® Saturn 54.5 - unbewusst

Bei Tor 54 geht es um Ehrgeiz und Antrieb, den Wunsch, Stufe um Stufe hoher zu
kommen. Dieser Aufstieg gilt ausdriicklich auch der Laufbahn und dem beruflichen
Erfolg. Er hat eine weltliche und eine spirituelle Seite: Du kannst nach materiellem und
gesellschaftlichem Erfolg streben, ebenso nach geistigem Weiterkommen. Der Ehrgeiz
arbeitet iiber Beziehungen; in diesem Bild fiihrt der Weg nach oben tiber Verbindungen

zu anderen. Dazu gehort der Drang, Gelegenheiten fiir Kontakte und Biindnisse zu

ASTRELA - HUMAN DESIGN REPORT 45



nutzen und zu ergreifen, was weiterhilft. Schwierig wird es bei blindem Ehrgeiz, der
uberfordert und kaum Ruhe lasst, oder wenn viel Miihe ohne Erfolg bleibt und
Bitterkeit entsteht. Hilfreich ist es, den Beweggrund wahrzunehmen, sich Pausen zu
erlauben und Strategie und Autoritat zu folgen. Mit diesem Tor tut es dir oft gut, wenn
deine Leistung gesehen und gewiirdigt wird. Kommt das harmonische Tor 32 hinzu,

verwandelt sich der Aufstiegswille in einen Antrieb zur Wandlung.

@ Tor der Lebensfreude Das Heitere, der See

® Uranus 58.6 - bewusst ® Uranus 58.5 - unbewusst

Tor 58 bringt Vitalitat und Lebensfreude mit, eine starke Lust am Dasein. Zugleich ist es
der Antrieb, das Leben besser zu machen. Die Freude kann anstecken: Sie gleicht der
Begeisterung eines frohlichen Babys, die andere mitreilst. Kommt das harmonische Tor
18 hinzu, verwandelt sich die Lebenslust in Unzufriedenheit mit dem Jetzt: Der Blick
richtet sich auf das, was besser sein konnte, und Kritik fallt als Nebenprodukt ab. Diese
Kritik wird leicht missverstanden und ist im Privaten oft unwillkommen; niitzlich ist
sie vor allem fiir die Allgemeinheit, etwa bei Sicherheitskontrollen. Die Vitalitat ist eine
Kraft, die gesellschaftliche und moralische Konditionierung angreift, um sie zu
verbessern. Schwierig wird es, wenn man sich von der eigenen Begeisterung mitreif3en
lasst. Freude und Verbesserungsideen kommen an, wenn jemand sie will und sie zu

ihm passen; dafiir zihlen Strategie, Autoritat und der richtige Augenblick.
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ZUM SCHLUSS

Wie es weitergeht

Lies diesen Report in ein paar Wochen noch einmal, wenn du
magst. Manche Abschnitte liest du dann vielleicht anders. Eine
Beschreibung darf aber auch einfach nicht zu dir passen. Dein
gelebter Alltag zahlt mehr als das Chart und dieser Text, und
was du an dir selbst beobachtest, wiegt schwerer als diese

Beschreibungen.

Wenn du nur eine Sache mitnimmst, dann die Art, wie du Entscheidungen
triffst. Und wenn sich etwas gar nicht nach dir anfiihlt, ist auch das eine

Antwort.
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ZUM NACHSCHLAGEN

Deine Linien im Detail

Jedes Tor hat sechs Linien, und jede Linie farbt das Thema des
Tores auf eigene Weise. Hier findest du jede Linie, die in
deinem Chart aktiviert ist, zusammen mit den Planeten, die

dort stehen.

Fiir fast jede Linie kennt Human Design zwei Auspragungen, eine erhohte
und eine geschwichte. Das sind zwei Ausdrucksformen derselben Linie,
keine Noten: Die geschwachte beschreibt einen anderen, oft mithsameren
Weg, keinen Fehler von dir. Welche bei dir festliegt, hadngt an einem
bestimmten Planeten. Dieser Report zahlt ihn nur, wenn er in der Linie
selbst steht; dann ist die Linie festgelegt, und unter ihr steht, welcher Planet
das bewirkt. Eine weiter gefasste Lesart zahlt ihn auch, wenn er an anderer
Stelle im selben Tor oder im Tor am anderen Ende eines Kanals steht; diese
Falle bleiben hier aufden vor. Eine solche Zuordnung ist kein Urteil tiber
deinen Charakter; nimm die Beschreibung als Frage an deine Erfahrung.
Fehlt der Hinweis, legt dieser Report keine der beiden fest; Transite und

andere Menschen konnen mal die eine, mal die andere Seite hervorheben.

Dieser Teil ist zum Nachschlagen gedacht. Du musst ihn nicht von vorn bis

hinten lesen.
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Nach dieser Rechnung bei dir festgelegt

44.6 = Unnahbarkeit

Erde (bewusst)

Distanz und Unnahbarkeit konnen schiitzen. Sie konnen auch in
Uberheblichkeit umschlagen. In der erhohten Auspragung schiitzt das
Musterempfinden das instinktive Wohlergehen und gibt dem eigenen
Riickzug Halt. Ist eine Erneuerung gelungen, prallt die Kritik der
Zuruckgelassenen ab. In der geschwachten Auspragung kann die Distanz
das Ego iiber Unduldsamkeit und Uberheblichkeit stiitzen, zulasten des

Miteinanders.

Diese Linie ist bei dir der geschwachten Auspragung zugeordnet, weil deine
Erde (bewusst) hier steht.

52.4 = Selbstdisziplin

Jupiter (bewusst)

Wie gut gelingt Zurilickhaltung? Sie reicht von gereifter Selbstdisziplin bis zu
Zweifel und Unruhe, sobald sie verlangt wird. In der erhohten Auspragung
kennt man den Wert von Stille und Konzentration und wehrt spontane
Versuchungen mit gereifter Selbstdisziplin ab. In der geschwachten
Auspragung sieht man ein, dass iiberlegte Kontrolle notig ist, doch der
natiirliche Drang zur Ausdehnung sat Zweifel und Unrast, sobald

Zuriickhaltung gefragt ist.

Diese Linie ist bei dir der geschwachten Auspragung zugeordnet, weil dein

Jupiter (bewusst) hier steht.
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61.5 = Einfluss

Saturn (bewusst)

Wissen gewinnt Einfluss auf andere: als anerkannte Weisheit oder als
erzwungene Gefolgschaft. In der erhohten Auspragung kann sich der
Wissensdrang zu anerkannter Weisheit verdichten. Mit klarer Stimme,
ahnlich einer aufgeklarten Vaterfigur, richtet sie sich an eine ganze
Generation. In der geschwachten Auspragung verlangt man aus einer
Machtposition Zustimmung und nimmt Widerspruch uibel, damit der eigene
Einfluss bestehen bleibt.

Diese Linie ist bei dir der erhohten Auspragung zugeordnet, weil dein

Saturn (bewusst) hier steht.

13.2 = Engstirnigkeit

Sonne (unbewusst)

Diese Linie beschreibt die Neigung, Gemeinschaft nur unter
Gleichgesinnten gelten zu lassen, sei es nach Herkunft, Glauben, Nation
oder Bildung. In der erhohten Auspragung zeigt sich die Enge in mildester
Form als Duldsamkeit, die Offenheit zulasst. In der geschwachten
Auspragung kann der starre Glaube, hohe Ideale seien nicht fiir alle, sogar

Feindseligkeit rechtfertigen, und kaum jemand erscheint horenswert.

Diese Linie ist bei dir der geschwachten Auspragung zugeordnet, weil deine

Sonne (unbewusst) hier steht.
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61.1 = Verborgenes Wissen

Venus (unbewusst)

Man sucht Wissen tiber die Geheimnisse des Daseins. Das kann ein Gespur
fir allgemeingiiltige Prinzipien starken oder einen vom Alltag wegfiihren.
In der erhohten Auspragung drangt ein angeborenes, leicht tibersinnlich
getontes Gesplir dazu, die Geheimnisse auf esoterischen Wegen zu
erkunden, und festigt dabei Grundsatze, die fiir alle gelten. In der
geschwachten Auspragung zieht das Vertrauen auf geheimes Wissen in
asketischen Riickzug, bis der Drang nach Verborgenem die alltagliche

Wirklichkeit verdrangen kann.

Diese Linie ist bei dir der geschwachten Auspragung zugeordnet, weil deine

Venus (unbewusst) hier steht.

15.4 = Das Mauerbliimchen

Jupiter (unbewusst)

Hier dient Bescheidenheit als Schutzschild, hinter dem Unzulanglichkeiten
unsichtbar bleiben. In der erhohten Auspragung ist die Bescheidenheit
echt, gleich ob sie Schwiachen verbirgt, und das Selbst bemerkt, wann es aus
dem Fluss fallt. In der geschwachten Auspragung halten Extreme das Selbst
aus der Bahn, und die Bescheidenheit taugt nur als diinner Schutz, der am

Ende nichts mehr verbirgt.

Diese Linie ist bei dir der erhohten Auspragung zugeordnet, weil dein

Jupiter (unbewusst) hier steht.
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Alle weiteren Linien

24.6 = Der geschenkte Gaul

Sonne (bewusst)

Hier droht, dass eine Gelegenheit tiberhort wird, obwohl sie sich zeigt. In
der erhohten Auspragung halt bewusstes Einbinden in den Denkvorgang
den Geist wach, sodass sich Chancen leichter erkennen lassen, weil die
Aufmerksamkeit beim klaren Denken bleibt. In der geschwichten
Auspragung verdunkelt ein tiefes, oft unbegriindetes Misstrauen die Sicht,

und sich bietende Chancen konnen verfallen.

59.1 = Zuvorkommen

Mond (bewusst)

Hindernisse fiir eine Verbindung friih anzugehen verlangt
Entschlossenheit. Diese Linie schwankt zwischen Tun und Zogern tiber das
Wie und Wann. In der erhohten Auspragung lassen sich Hindernisse einer
Verbindung mit Kraft und klarem Richtungssinn raumen, bevor sie
uniiberwindbar werden. Das braucht volle Schopferkraft. In der
geschwachten Auspragung sieht man die Hiirden, zaudert aber beim Wie
und Wann. Solche Unsicherheit kann auch das schopferische Potenzial

dampfen.

19.5 = Verzicht

Nordknoten (bewusst)

Hier wird das eigene Potenzial zugunsten eines grofleren Ziels begrenzt. In
der erhohten Auspragung speist die Energie die Selbstbegrenzung, auf der
diese Linie beruht, und mildert die eigene Empfindsamkeit. In der
geschwachten Auspragung kann der Verzicht tiberheblich wirken und das
Feingefiihl dampfen. Die Selbstbegrenzung ist hier kein Mangel, sondern

der Kern der Linie.
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33.5 = Der richtige Zeitpunkt

Stidknoten (bewusst)

Hier geht es um den Zeitpunkt: Behadlt man seine Absichten bis zum
passenden Augenblick fiir sich, oder verrat man sie zu frith? In der
erhohten Auspragung gehort dazu, die eigenen Plane erst im richtigen
Moment auszusprechen. In der geschwachten Auspragung entsteht schnell
Durcheinander, sobald andere tiber den Zeitpunkt mitentscheiden oder zu

frih Bescheid wissen.

2.1 = Intuition

Merkur (bewusst)

Diese Linie steht fiir ein feines Gespiir dafiir, wo etwas aus dem
Gleichgewicht gerat oder zerfallt. In der erhohten Auspragung zeigt sich
solches Wissen als Sinn fiir Asthetik, ob angeboren oder gewachsen. In der
geschwachten Auspragung tibertont der Tatendrang des Egos die leisere

innere Weisheit, und das Gespur kommt weniger zum Zug.

25.1 = Selbstlosigkeit

Venus (bewusst)

Diese Linie beschreibt ein Tun ohne Nebenabsicht. In der erhohten
Auspragung wirkt das Handeln allgemein giiltig und gilt im traditionellen
Bild als von einer hellsichtigen Abstimmung getragen, die ihren Lohn in
sich selbst hat. In der geschwachten Auspragung drangt die Selbstlosigkeit
dazu, sich zu zeigen, und in schweren Zeiten kann das eine Unsicherheit des

Selbst offenbaren.

37.4 = Fiihren durch Vorbild

Mars (bewusst)

Hier kann jedes Mitglied einer Gemeinschaft durch sein eigenes Beispiel
fihren. In der erhohten Auspragung wird man in Beziehungen zum Vorbild,
indem man hohe Grundsatze im Alltag lebt. In der geschwachten
Auspragung erkennt eine konservative Haltung nur die tiberlieferte

Autoritit an, etwa den Vater, und sieht andere Vorbilder nicht.
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58.6 = Mitgerissen werden

Uranus (bewusst)

Wie weit lasst man sich von Anregung mitreillen? Entweder bleibt man
unabhangig, oder man verliert sich selbst. In der erhohten Auspragung
bleibt die eigene Identitdt auch beim vollen Genuss duflerer Anregung
erhalten, denn ein praktischer Instinkt geht auf Abstand, sobald die
Unabhéangigkeit gefahrdet ist. In der geschwiachten Auspragung kann das
nattirliche Verlangen nach Einklang so weit gehen, dass man in der

Anregung aufgeht und die eigene Identitat riskiert.

38.6 = Missverstandnis

Neptun (bewusst)

Der Streit rihrt hier von einem Missverstandnis her. Zwei Seiten stehen
sich gegeniiber, weil eine falsche Deutung im Spiel ist. In der erh6hten
Auspragung halt man dem Gegenwind lange stand, bis sich das
Missverstandnis von selbst aufklart. In der geschwachten Auspragung

beharrt man auf seiner Position, und die Verantwortung fiir das langst

erkannte Missverstandnis wird leicht allein bei der anderen Seite gesucht.

1.4= Alleinsein als Medium der Kreativitat

Pluto (bewusst)

Hier gilt das Alleinsein als der Raum, in dem Kreativitat reift; dazu gehort
die Spannung des inneren Lichts. In der erhohten Auspragung kann die

eigene Sicht der Dinge ungestort Gestalt annehmen. In der geschwiachten
Auspragung zieht der Wunsch, auf andere zu wirken, den Prozess aus der

Stille heraus, und die Inspiration verliert an Kraft.
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7.2 = Der Demokrat

Erde (unbewusst)

Hier geht es um Fiihrung, die dem Willen der Mehrheit dient. In der
erhohten Auspragung fiihrt das Selbst nach der Wahl auf Basis von Regeln,
die allgemein anerkannt sind. Gemeinsam mit Tor 31 kann diese Fuhrung
die Gesellschaft tiefgreifend verdndern. In der geschwéchten Auspragung
entsteht nach der Wahl ein Elitedenken, bei dem sich das Selbst tiber die

eigenen Wahler erhebt.

8.4 = Respekt

Mond (unbewusst)

Diese Linie steht fiir das selbstverstandliche Wiirdigen fremder Beitrage,
vor allem bei denen, die als Beispiel vorangehen. In der erhohten
Auspragung verbindet sich ein unbeirrbarer Drang, Neues aufzunehmen,
mit dem Wunsch, selbst beizutragen und Vorbild zu sein. In der
geschwachten Auspragung wachst die Gruppe uiber ihre Grenzen hinaus,
der Wert des Einzelnen lasst sich mit dem Verstand allein nicht mehr
ermessen, und der eigene Beitrag ist nicht mehr an diese Grenzen

gebunden.

13.4 = Die Grenze der Kraft

Nordknoten (unbewusst)

Diese Linie beschreibt den Punkt, an dem man zu miide ist,
weiterzukdmpfen. In der erhohten Auspragung kann Offenheit miide
machen und Sehnsucht nach Stille wecken, doch eine Feuerpause kann
Erneuerung und am Ende frische Kraft bringen. In der geschwachten
Auspragung zeigen sich seelische Erschopfung, Nachgeben und Riickzug,

denn Offenheit macht hier verwundbar.
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7.4 = Der Abdankende

Stidknoten (unbewusst)

Hier geht es um die Bereitschaft, das Urteil der Menschen oder das geltende
Recht als Herrscher gelten zu lassen. In der erhohten Auspragung kann das
Selbst mit Anstand und Weitsicht fremdes Urteil akzeptieren und

zurucktreten, wenn es dem Ganzen dient. In der geschwachten Auspragung
wird fremdes Urteil nicht gelten gelassen, und der Abschied von der Macht

fallt schwer.

54.5 = GrofSmut

Merkur (unbewusst) - Saturn (unbewusst)

Diese Linie zeigt, wie sich eine Machtposition gegentiber weniger
Beglinstigten verhalt. Hier gibt es nur die erhohte Seite, keine geschwachte,
und so bleibt dieses Bild ein einseitiges. In der erhohten Auspragung
konnen natiirliche Autoritat und Tatkraft aus einer Machtposition echte,
fruchtbare Beziehungen zu weniger Begiinstigten stiitzen, solange die

Rollen klar verteilt sind und daraus keine Anspriiche erwachsen.

10.6 = Das Vorbild

Mars (unbewusst)

Hier werden Normen durch Taten statt durch Worte verkorpert. In der
erhohten Auspragung bleibt das Selbst durch bestandiges Handeln ein
Vorbild, das andere an die Grundlagen stimmigen Verhaltens erinnert. In
der geschwachten Auspragung erschopft sich das Verhalten in Worten, auf
die keine Taten folgen. Die Wirkung kommt hier aus dem, was getan wird,

nicht aus dem, was gesagt wird.
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58.5 = Selbstschutz

Uranus (unbewusst)

Wie schiitzt man sich vor verlockenden Reizen? Mit instinktiver Vorsicht
oder indem man zweifelhafter Anregung offensiv entgegengeht? In der
erhohten Auspragung bewahrt ein praktischer Instinkt den Selbstschutz
auch bei verlockenden Reizen. In der geschwachten Auspragung sucht man
zweifelhafte Reize offensiv auf, statt sich zu schiitzen, im Vertrauen, dank

der eigenen Charakterstiarke nicht zu verfallen.

38.5 = Entfremdung

Neptun (unbewusst)

Diese Linie beschreibt eine Phase, in der man mit seinem Widerstand allein
steht. Riickhalt fehlt, und doch hangt viel an der eigenen Haltung. In der
erhohten Auspragung gentigen Ehrgeiz und innere Sammlung, um auch
ohne Ruckhalt zah weiterzumachen. In der geschwachten Auspragung
wirkt die Einsamkeit wie ein enger Kafig, und aus Sturheit tibersieht man,

dass Hilfe nahen konnte.

1.5 = Die Energie, die Gesellschaft anzuziehen

Pluto (unbewusst)

Diese Linie beschreibt, wie schopferisches Wirken Menschen anzieht. Ob
dabei Ausdauer oder Exzentrik den Ton angibt, macht den Unterschied. In
der erhohten Auspragung tragt ein ausdauerndes Selbstbewusstsein durch
den ganzen Schaffensprozess. In der geschwiachten Auspragung wirkt eine
exzentrische Art zwar faszinierend, kostet aber Antrieb und langen Atem.

Das zeigt, warum Anziehungskraft allein nicht gentigt.
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13

BEGRIFFE

Begriffe kurz erklart

Bodygraph (Chart): Das Bild deines Charts mit neun Zentren,
den Kanalen dazwischen und den Toren darin. Es wird aus

Geburtsdatum, Geburtszeit und Geburtsort berechnet.

Typ: Eine von fiinf Grundarten, mit Energie umzugehen: Manifestor,

Generator, Manifestierender Generator, Projektor oder Reflektor.

Strategie: Die Art, wie dein Typ nach der Lehre an Entscheidungen
herangeht. Generatoren antworten, Manifestoren informieren, Projektoren

warten auf Einladungen, Reflektoren warten einen Mondzyklus.

Innere Autoritat: Die Stelle in deinem Chart, die bei Entscheidungen den
Ausschlag gibt, etwa die Gefithlswelle, die Bauchstimme, die Milz, der Wille
des Herzens oder das Gespiir des G-Zentrums fiir die eigene Richtung.
Reflektoren haben keine, bei ihnen hilft der Mondzyklus. Auch Projektoren,
deren Definition nur in Kopf, Ajna und Kehle liegt, haben keine; bei ihnen
meint ,,Autoritat” ihren Weg zur Entscheidung tiber Gesprache, Zeit und den

passenden Ort.

Definiertes Zentrum: Ein farbig ausgefiilltes Zentrum. Es arbeitet bei dir auf

dieselbe Weise, egal mit wem du zusammen bist.
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Undefiniertes Zentrum: Ein Zentrum, das im Bild nicht farbig ist, aber
mindestens ein aktiviertes Tor hat. Es nimmt die Energie anderer auf und

verstarkt sie.

Offenes Zentrum: Ein Zentrum ohne Farbe und ganz ohne aktiviertes Tor.

Auch hier nimmt das Zentrum die Energie anderer auf und verstarkt sie.

Tor: Eine der 64 Positionen im Bodygraph. Jedes Tor steht fiir ein eigenes

Thema.

Linie: Jedes Tor hat sechs Linien. Sie farben das Thema des Tores auf je

eigene Weise.

Kanal: Die Verbindung zwischen zwei Zentren. Er ist definiert, wenn beide

Tore an seinen Enden aktiviert sind.

Definition und Spaltung: Die Definition beschreibt, ob deine definierten
Zentren einen zusammenhangenden Bereich bilden. Bei einer Spaltung

sind es zwei oder mehr getrennte Bereiche.

Profil: Zwei Zahlen wie 1/3. Die erste Linie wirkt bewusst, die zweite

unbewusst. Zusammen zeigen sie, wie du dein Thema lebst.

Inkarnationskreuz (Lebensthema): Vier Tore, in denen bei Personlichkeit
und Design Sonne und Erde stehen. Es gilt als Kurzfassung deines

Lebensthemas, nicht als Schicksal.

Personlichkeit (bewusst) und Design (unbewusst): Die Personlichkeit
stammt aus dem Moment deiner Geburt und ist dir meist bewusst. Das
Design stammt aus dem Zeitpunkt knapp drei Monate davor und wirkt eher

unbewusst.

Signatur und Nicht-Selbst: Die Signatur ist das Gefiihl, das nach der Lehre
bei einem Leben nach Strategie und Autoritat entsteht: Befriedigung,
Frieden, Erfolg oder Uberraschung. Das Nicht-Selbst steht fiir das

Gegenstiick: Frustration, Zorn, Bitterkeit oder Enttauschung.

Erhohung und Schwiachung: Die Lehre ordnet vielen Linien je einen
Planeten fiir die erhohte und fiir die geschwachte Auspragung zu. Es sind

zwei Ausdrucksformen einer Linie, kein Urteil tiber gut oder schlecht.

Aktivierung: Ein Tor ist aktiviert, wenn zu einem der beiden Zeitpunkte die

Sonne, die Erde, der Mond, ein Mondknoten oder ein Planet darin stand.
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ANHANG

Deine 26 Aktivierungen

BLANET DESIGN PERSONLICHKEIT
unbewusst bewusst
Sonne 13.2 246
Erde 7.2 446
Mond 8.4 59.1
Nordknoten 13.4 19.5
Siidknoten 7.4 335
Merkur 54.5 2.1
Venus 61.1 25.1
Mars 10.6 374
Jupiter 15.4 52.4
Saturn 54.5 61.5
Uranus 58.5 58.6
Neptun 385 38.6
Pluto 1.5 1.4

So haben wir gerechnet

Geburt
03.05.1990, 11:06 Uhr Ortszeit (Europe/Berlin, UTC+2), entspricht 03.05.1990, 09:06 Uhr UTC

Design-Zeitpunkt
03.02.1990, 19:38 Uhr Ortszeit: Die Sonne stand 88° vor ihrer Position bei der Geburt.

Ephemeride

Swiss Ephemeris 2.10.03 (Dateien sepl_18 und semo_18). Unsere automatischen Tests vergleichen
Sonne, Mond und acht Planeten an 150 Zeitpunkten zwischen 1920 und 2029 mit JPL Horizons
(NASA): Abweichung jeweils unter einer Bogensekunde.

Mondknoten

Wahrer Mondknoten

Zeitzonen

IANA-Zeitzonendatenbank, Version 2026e
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Geburtszeit-Check

Chart fiir jede Minute von -15 bis +15 Minuten neu berechnet

Rechenkern

astrela-engine 0.3.0

Texte

Eigene Texte. Hexagrammmnamen aus Richard Wilhelms ,,I Ging® (1924).

Ortsdaten

© GeoNames (geonames.org), CC BY 4.0

Astrela - tryastrela.com
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(5 astrela

Human Design, klar erkléart.
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